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Zagadnienia na egzamin dyplomowy kosmetologia
dla kierunku kosmetoloaqia (studia Il stopnia

ZAGADNIENIA KIERUNKOWE

Wptyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na skore.

Etiopatogeneza, charakterystyka, sposdb postepowania kosmetologicznego

i leczniczego u 0sodb z trgdzikiem .

Etiopatogeneza, charakterystyka, sposdéb postepowania kosmetologicznego

i leczniczego u oséb z AZS .

Otytosé, cellulit i rozstepy — etiopatogeneza, charakterystyka, sposob postepowania
kosmetologicznego i leczniczego.

Wiosy — budowa, cykl rozwojowy. Najczesciej wystepujgce schorzenia skoéry
owlosionej gtowy i wiosdw oraz metody kosmetologiczne ich niwelowania.
Wykorzystanie aparatury kosmetologicznej w zabiegach poprawiajgcych stan skory.

Rak podstawnokomérkowy (BCC) i kolczyskokomérkowy (SCC) — podziat, etiologia,
obraz kliniczny oraz przebieg.

Omow zespoty paraneoplastyczne oraz rak in situ. Podaj przyktady.

Wymien i oméw cztery podstawowe narzedzia promocji (reklama, promocja sprzedazy,
sprzedaz osobista, public relations).

Rodzaje strategii marki (strategia marki indywidualnej, strategia marki rodzinnej,
strategia marek tgczonych, strategia rozszerzania marki).

Omoéw substancje zapachowe pochodzenia roslinnego.

Wymien i krotko scharakteryzuj 5 réznigcych sie budowg chemiczng syntetycznych
substancji zapachowych.

Suszenie surowcow metodami fizycznymi.

Scharakteryzuj znane formy kosmetyczne i podaj czynniki decydujgce o ich wyborze.
Charakterystyka liposomoéw (budowa, wtasciwosci, typy, zastosowanie).

Srodki konserwujgce w kremach kosmetycznych.

Sktadniki pokarmowe istotne dla skoéry i jej przydatkow.

Definicja produktu kosmetycznego, produkt kosmetyczny a produkty podobne — produkt
leczniczy, produkt biobdjczy, wyréb medyczny - podobienstwa i réznice.

Informacje dla konsumentéw dotyczace produktdw kosmetycznych (oznakowanie
produktow kosmetycznych, oswiadczenie o produkcie, dostep do informaciji).
Bezpieczenstwo produktu kosmetycznego — wskaz podmioty odpowiedzialne za
bezpieczenstwo produktu i zakres ich czynnosci.

Hyperandrogenizm jajnikowy — przyczyny, objawy, postepowanie.

Stopa cukrzycowa — przyczyny, objawy, postepowanie

Omow Polski Model Rehabilitacji, zatozenia i twércy.

Rola zasobdw ludzkich w zarzgdzaniu organizacja.

Omow cztery podziaty reakcji z nadwrazliwosci wg. klasyfikacji Gella i Coombsa oraz
scharakteryzuj kliniczng manifestacje podraznienia i alergii po kosmetykach.
Przeszczepy skory — definicja i mozliwosci wykorzystania w chirurgii rekonstrukcyjne;.
Zabiegi z zakresu chirurgii plastycznej w obrebie twarzy, oméw min. 2 z wyjasnieniem
procedury, wskazan i mozliwych powiktanh.

Rola kontroli jako$ci w produkcji kosmetycznej.

sporzqdzito: Kolegium Dziekanskie, 15 wrzesnia 2018
aktualizacja: 20.05.2019 r.
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Omoéw pojecie GMP i GLP z punktu widzenia przemystu kosmetycznego.

Od pomystu do gotowego produktu — wyjasnij jak przebiega cykl produkcyjny
kosmetyku.

Peloidy i ich zastosowanie w praktyce kosmetologa. Giéwne przeciwwskazania do
zabiegdw.

Oméw zastosowanie technologii swiatta LED, LLLT w medycynie regeneracyjnej
i estetycznej.

Powiktania zabiegow w medycynie estetycznej.

Omoéw i wyjasnij podstawowe rdznice miedzy jakosciowymi i ilosciowymi badaniami
naukowymi. Wskaz zalety i wady tych podejsc.

Plan marketingowy: cele, analiza potrzeb klientow, charakterystyka rynku zbytu, koszty
dziatan marketingowych.

Analiza sensoryczna produktu kosmetycznego.

Surowce naturalne i syntetyczne — podziat, zastosowanie oraz przyktady.

Programy profilaktyki zakazen oraz zasady zapobiegania chorobom zakaznym
w gabinecie kosmetycznym.

Kosmetologia, a zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Wodolecznictwo — wptyw zabiegdw wodoleczniczych na organizm. Podziat zabiegow
wodoleczniczych.

Borowina — jej wtasciwosci oraz dziatanie. Rodzaje i metodyka wykonania zabiegéw
borowinowych.

sporzqdzito: Kolegium Dziekanskie, 15 wrzesnia 2018
aktualizacja: 20.05.2019 r.
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ZAGADNIENIA -SPECJALNOSC ANTI- AGING

Struktura kosci trzewioczaszki.
Struktura i funkcja mie$ni wyrazowych.

Unaczynienie tetnicze gtowy.
Ukiad zylny gtowy i szyi.
Przebieg oraz zakres unerwienia nerwéw czaszkowych Vi VII.

Struktura i funkcja: powiek, warg oraz nosa zewnetrznego.
Podstawowe typy urody.

Techniki modelowania twarzy.

Kosmetyki stosowane do korekcji defektéw skoérnych.

. Metody kamuflazu defektow skérnych.

. Techniki modelowania oczu.

. Metody utrwalania makijazu.

. Wewnatrz - i zewngtrzpochodny mechanizm starzenia sie skory.

. Obraz kliniczny zmian skérnych powstajgcych w procesie jej starzenia

. Substancje aktywne stosowane w pielegnacji skéry dojrzatej — ich rodzaje i wtasciwosci.
. Zabiegi z zastosowaniem peelingdw chemicznych w pielegnacji skory dojrzatej —

rodzaje peelingéw, wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania

Zabiegi medycyny estetycznej z uzyciem toksyny botulinowej - wskazania
i przeciwwskazania do ich stosowania.
Zabiegi medycyny estetycznej z uzyciem kwasu hialuronowego - wskazania

i przeciwwskazania do ich stosowania.

Zabiegi z zastosowaniem aparatury kosmetologicznej i medycznej — rodzaje zjawisk
wykorzystywanych w tych terapiach oraz ich wptyw na skére.

Terapie tgczone: tgczenie zabiegdw z uzyciem wypetniaczy z innymi zabiegami.
Zachowania prozdrowotne jako alternatywa badz uzupetnienie  zabiegow
przeciwstarzeniowych.

Przedstawienie procesu starzenia sie skory z uwzglednieniem roli wolnych rodnikéw .
Rodzaje wypetniaczy estetycznych uzywanych w przesztosci i wspotczesnie — ich wady
i zalety.

Kwalifikacja pacjentow do zabiegéw z uzyciem wypetniaczy.

Jakos¢ zycia osob w podesztym wieku oraz mozliwosci jej poprawy.

Zabiegi pielegnacyjne dla oséb w podesztym wieku.

Typy laserow stosowanych w kosmetologii. Wskazania oraz przeciwskazania do
zastosowania.

Laserowa terapia usuwania blizn, nadmiernego owlosienia oraz zmian naczyniowych
i brodawkowych.

Najczestsze powiktania zabiegow laserowych z zakresu kosmetologii.

Terapia fotodynamiczna.

sporzqdzito: Kolegium Dziekanskie, 15 wrzesnia 2018
aktualizacja: 20.05.2019 r.
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ZAGADNIENIA -SPECJALNOSC PODOLOGIA

Struktura szkieletu miednicy.

Struktura szkieletu stopy.

Unaczynienie tetnicze i uktad zylny konczyny dolnej.

Przebieg oraz zakres unerwienia nerwéw: udowego, kulszowego, piszczelowego.
Zmiany w obrebie konczyny dolnej zachodzace wraz z wiekiem.

Wptyw choréb ogdlnoustrojowych na stan skéry konczyn dolnych.

Zmiany w obrebie skory konczyn dolnych w przebiegu cukrzycy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stopy cukrzycowe.

Zaburzenia krgzenia w obrebie kohczyny dolnej i ich skérna manifestacja —
rozpoznawanie i postepowanie.

Choroby o etiologii infekcyjnej — zmiany w obrebie skéry i paznokci konczyn dolnych.
Deformacje paznokci — etiopatogeneza, obraz kliniczny, postepowanie lecznicze.
Wrodzone i nabyte wady stopy.

Utrata paznokci bez bliznowacenia i z bliznowaceniem. Rekonstrukcja paznokcia.
Budowa, fizjologia oraz badanie aparatu paznokciowego.

Nieprawidtowosci aparatu paznokciowego zwigzane z uszkodzeniem macierzy
paznokcia.

Nieprawidtowosci w obrebie fozyska paznokcia, ptytki paznokciowej i jej ksztattu oraz
nieprawidtowosci dotyczace oskorka.

Charakterystyka choréb zwyrodnieniowych w obrebie konczyny dolnej — rola
kosmetologa.

Rola kosmetologa w procesie rehabilitacji u oséb po amputacji konczyny dolne;.
Gtoéwne cele, podziat i zasady doboru przedmiotdéw zaopatrzenia ortopedycznego
(ortezy, protezy, sprzet pomocniczy), ich rola w procesie usprawniania.
Opracowywanie  programu edukacyjnego dla pacjentéw diabetologicznych
obejmujgcego: zasady zywieniowe, zasady samopielegnacji (ze szczegdlinym
uwzglednieniem stdp), samoobserwacje w celu zapobiegania powiktaniom.
Przyktadowe zabiegow pielegnacyjnych u cukrzykow z  uwzglednieniem
bezpieczenstwa uzywania narzedzi i akcesoriow oraz zasad BHP.

Dobér ortez i indywidualnych srodkdéw odcigzajgco — korygujgcych.

Plastyka watéw okoto paznokciowych.

Przeprowadzanie wywiadu kosmetologiczno-medycznego u cukrzykow.

Profilaktyka i pielegnacja stop pacjentéw z cukrzyca.

Specjalistyczne preparaty kosmetyczne i podstawowe $rodki farmaceutyczne
stosowane w podologii.

Omow nowoczesne zaopatrzenie ortotyczne i ortopedyczne w podologii.

Ocena podologiczna stopy, analiza deformaciji stopy.

Paznokcie wrastajgce, zgrubiate i zawiniete — etiopatogeneza, charakterystyka
i stosowane zabiegi podologiczne.

Pekajgce piety — etiopatogeneza, charakterystyka i stosowane zabiegi podologiczne.

Modzele oraz odciski — etiopatogeneza, charakterystyka i stosowane zabiegi
podologiczne.

sporzqdzito: Kolegium Dziekanskie, 15 wrzesnia 2018
aktualizacja: 20.05.2019 r.



